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गरिमामय: भाितीय संसृ्कतत में स्त्रिय  ंक  देवी के रूप में पूजने की पिंपिा 

भारतीय संसृ्कतत में स्त्रीय  ंके नाम के साथ देवी तिखने और संब तित करने की परंपरा आतदकाि से चिी आ 

रही है। भगवती देवी, सरस्वती देवी, कमिा देवी इत्यातद नाम इस बात के प्रतीक है की तहन्दू तवचारिारा में नारी 

क  देव शे्रणी की सत्ता रूप में स्वीकार तकया गया है। ऐसा अनायास ही नही ंहुआ। इस प्रततष्ठा क  प्राप्त करने 

के तिए नाररय  ंने तचरकाि से गहन तपश्चयाा की है। उसने अपनी समू्पणा शक्तिय  ंके चरम तवकास द्वारा ही यह 

गौरव प्राप्त तकया है। 

ि क कल्याण की तविातयका, पथ प्रदतशाका और संरतिका शक्ति का नाम ही देवी है। अपने इस रूप में 

भारतीय नारी आज भी उन प्राचीन गुण  ंक  िारण तकए हुए है, तजनके द्वारा अतीतकाि में उसने समाज के 

समग्र तवकास में भी य गदान तदया था। यद्यतप वह तेजक्तस्वता आज िूतमि पद गयी है, तथातप उस पर पडे मि- 

आवरण के तविेप क  हटा तदया जाये त  नारी सत्ता अपनी पूणा महत्ता क  तिर से ज्  ंकी त्य  ंचररताथा कर 

सकती है। 

स्त्रीकयााँ अपनी सवोपरर मागादशाक और कल्याणकारक गुरु के रूप में प्रततष्ठा की पात्र है, वह पुत्र के तिए 

माता का स्थान तपता से बढ़कर है, क् तंक वही ंउसे गभा में िारण करती है, अपने रस, और शरीर से ही नही ं

भावनाओ ं और संस्कार  ं से भी पािन-प षण करती है। इस तिए उसे पुत्र से बढ़ कर और क ई तप्रय नही।ं 

अतएव मनुष्य मात्र का यह कताव्य ह  जाता है की वह परम आध्याक्तिक शक्ति के रूप में "मााँ" क  प्रततष्ठा 

प्रदान कर प्रते्यक नारी में भाव वत्सिा नारी का रूप देखे। तपतुरतयतिका माता गभािारण प षनात। अत ही तत्रषु 

भारतीय संसृ्कतत में स्त्रियो ंको देवी के रूप में पूजने की परंपरा: ऐततहातसक 
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ि केषु नाक्ति मातृ सम  गुरुुः  । 'ब्रह्मपुरान में व्यास संवाद के रूप में एक आरव्यतयका आती है ज  व्यास जी 

जाबाति क  बताते हैं। 

नाक्ति पुत्र सम तप्रयुः  । उस एपुत्र से बढ़कर और क ई तप्रय नही।ं अतएव मनुष्य मात्र का यह कताव्य ह  जाता है 

की वह 'परम आध्याक्तिक शक्ति के रूप में मााँ क  प्रततष्ठा प्रदान करें। प्रते्यक नारी भाव वत्सिा नारी का रूप 

है। मााँ के बाद नारी का दूसरा रूप "पत्नी का सहितमाणी का है। इस रूप में उसे सबसे बडे तवश्वासपात्र तमत्र की 

संज्ञा दी गई है। जीवन की कतिन पररक्तस्थततय  ंमें जब संसार के अन्य सभी ि ग साथ छ ड जाते हैं, उस संपतत्त 

का तवनाश ह  जाता है, शरीर र गी और तनबाि ह  जाता है, उस क्तस्थतत में भी सहनशीि पत्नी ही पुरुष का साथ 

देती है और उसकी हर कतिनाई में और क ई य गदान भिे ही न बन पडे, तकनु्त पुरुष के मन बि, उसकी 

आशा और संवेदनशीिता क  बि प्रदान करती रहती है। 'नाक्ति भतगनी समा मान्या अथाया बहन के समान 

सम्मान देने वािा और क ई नही।ं इस रूप में नारी ने पुरुष क  बेह प्रदान तकया है उससे हमारे सामातजक 

संबंि और जातीय बंिन सुदृढ़ हुए है। भारतीय वीर  ंक  बुराइय  ंसे िडने की पे्ररणा देने वािी, उनके गौरव पूणा 

मिक का ततिक करने वािी बहन का संबंि आज भी तकतना मिुर है, इस बात क  रिाबंिन पवा पर हर 

भारतीय अनुभव तकया करता है। 

 

भाई और बहन के मिुर ररशे्त में एक तवचार मेरे मन में आया है ज  मैं कुछ पंक्तिय  ंमें व्यि करती हाँ। 

ऐ रब, मेरी दुआओ ंमें असर इतना रहे, 

मेरी बहन का दामन हमेशा खुतशय  ंसे भरा रहे। 

बहना तेरी हर गम क  अपना बनाऊाँ गा, 

खुद र  कर भी तुझे हह्माऊंगा। 

बहनें जीवन के बगीचे में िूि की तरह ह ती है,  

बहन का ररश्ता कुदरत का अनम ि ररश्ता ह ता है।  

ज  ह  त  जीवन में तमाम रंग मुकम्मि ह  जाते है,  

और अगर न ह  त  अिूरापन महसूस ह ता है। 
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बचपन में शरारत करने का इरादा न ह ता,  

दीदी! तुम न ह ती त  बचपन इतना प्यारा न ह ता ।  

खुशतकस्मत ह ती है व  बहन तजसके सर पर भाई का हाथ ह ता है,  

हर परेशानी में उसके साथ ह ते हैं। 

 

िडना झगडना तिर प्यार से मनाना,  

तभी त  इस ररशे्त में इतना प्यार ह ता है।  

एक सच्चीश बहन आपके साथ खडी ह गी।  

प्यार में यह भी जरूरी है,  

बहन  ंकी िडाई के तबना तजंदगी अिूरी है।  

याद आता है अक्सर व  गुजरा जमाना  

तेरी मीिी सी आवाज में भाई कहकर बुिाना  

ऐसी है भाई बहन का ररश्ता । 

 

कन्या के रूप में नारी घर की श भा है वह अपने आम द-प्रम द से गृहस्थ जीवन में ज  सरसता िाती है, 

वह अपेिाकृत पुत्र नही ंिा पाते। कन्या पुत्र की अपेिा कही ंअतिक भावनाशीि ह ती है। अतएव उससे तमिने 

वािी नेहिारा का मूल्य और महत्व बहुत अतिक है। अपने इन चार  ंरूप  ंमें अतीतकािीन भारतीय नारी पुरुष 

वगा के साथ ज  उपकार तकए है, उनकी तुिना तकसी भी दैवी सत्ता के साथ सहषा की जा सकती है। उसमें 

उसका पिडा भारी ही बैिेगा। अतएव उसका देवी कहिाना प्रते्यक दृति से उतचत और न्यायपूणा है। उसकी 

इस गररमामय क  हमें पूरी-पूरी प्रततष्ठा भी देनी चातहए। " अनेक वैतदक सातहत्यकार  ंने भी कन्या के महत्व क  

माना है तथा उसकी महत्ता और प्रततष्ठािी स्वीसकार कह है। महाभारत काि में त  कन्या में िक्ष्मीष का तनवास 

माना है।" भारतीय संसृ्कतत में नारी का महत्वपूणा स्थान रहा है। चाहे व  नारी मााँ का रूप ह  या पत्नी और बहन 

और बेटी का रूप ह । वैतदक काि में समाज में नारी के प्रतत बडा आदर भाव था। पररवार की प्रमुख संरचना 

तववाह का उदे्दश्य केवि वासना- पूतता न ह कर गृहस्य- िमा का पािन, िमाष्ठान, यज्ञ सम्पादन और दाम्पत्य 

जीवन द्वारा शे्रष्ठ संतान की प्राक्तप्त था । घर गृहस्थी में नारी की प्रिानता थी। पररवार के सभी गतततवतिय  ंके कें द्र 
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में नारी थी। कन्या में ही िन की देवी िक्ष्मी का तनवास माना जाता है। कतववर गु्रप ने भी अपनी िेखनी से आया 

स्त्रीय  ंके स्थान  ंक  पुरुष समाज में तनिााररत करते हुए माना है की वे सदगृहस्थी की वाहक दैवीय शक्ति की 

समान थी। उन्ी ंके शब्  ंमें –  

"केवल पुरुष ही थे न वे तजनका जगत क  गवव था, 

गृह - देतवयााँ भी थी हमािी देतवयााँ ही सववया।" 

भारतीय इततहास में रामायण- महाभारत काि के पश्चात नारी की क्तस्थतत अतं्यत दयनीय ह ती गई। 

"उन पर अनतगनत तनयोग्ता थ पी जाती, बाि-तववाह, तविवाओ ंक  भी जबदािी तचताओ ंमें झ क देना पदाा 

प्रथा के कारण िडतकय  ंक  तशिा से वंतचत कर देना, तविवाओ ंकी अमंगिसूचक अतभशातपत क्तस्थतत तविवा - 

तववाह तनषेि, अतशिा और अंितवश्वाश  ंमें जकडी नारी क  आतिकाररक पुरुष  ंका गुिाम बना तदया जाता था। 

िेतकन नारी क  अपनी बुक्ति और बि पर भर सा है। उसमें पुरुष के प्रतत क ई प्रततस्पिाा नही ंहै अतपतु तनजी 

व्यक्तित्व एवं पाररवाररक दातयत्व क  प्रिानता देते हुए उसमें धे्यय तनष्ठा का भाव है। नारी में गंभीर महत्व एवं 

करुणा का भाव तनतहत है त  दूसरी ओर वह अपनी बािाओ ंऔर संकट  ंक  दूर करने के तिए चंडी, दुगाा, 

अम्बा का रूप में भी है। 

 

समाज में शताक्तब्य  ंसे नारी चेतना का यह िैिाव समाज के समू्पणा पररवेश से जुडा हुआ है। समाज 

में नारी के माता पत्नी, भतगनी, पुत्री, सखी, सेतवका पररचाररका तपक्तस्वनी आतद अनेकानेक रूप में है। भारतीय 

समाज में नारी का िेत्र अतं्यत तविृत एवं व्यापक हुआ है। आतथाक और सामातजक दृति से वह आितनभार और 

स्वातभमानी बनी है। स्वतंत्रता प्राक्तप्त के बाद भारतीय नारी क  सभी प्रकार के अतिकार तदये गए तजससे उसने 

चूल्हा चौका का दायरा छ ड कर अपने स्वतंत्र अक्तित्व क  जीतवत तकया है। 

 

“नािी तुम केवल श्रद्धा ह , 

तवश्वा स िजत - नाग - पग ताल में। 

पीयूष श्र त से बहा कि , 

जीवन के संुदि समतल में ।"5 
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नारी के अंतुः करण में क मिता, करुणा, ममता, सहृदयता एवं उदारता की पााँच देव - प्रवृततयााँ सहज- 

स्वाभातवक रूप से अतिक है। इसतिए उसे 'देवी' शब् अिंकार से सम्मातनत तकया जाता है। यतद यह बाहुल्य 

न ह ता त  वह पत्नी का समपाणवरक, माता की जान ज क्तखम में डािने जैसी बतिदानी प्रतिया, बहन और पुत्री 

का अंतरािा क  गुदगुदा देने वािी तवशेषता कैसे संभव ह ती ? उसके इन दैवी गुण  ंने ही उसे इस प्रकार का 

परमाथापराण तपस्वी जीवन जी सकने की िमता प्रदान की है। 

 

आज तजस नारी क  हमनें घर की बंतदनी, पदे की प्रततमा और पैर की जूती बनाकर रख छ डा है और 

ज  मुक पशु की तरह सारा कि, सार के्लश तवष घंूट की तरह पीकर नेह का अमृत ही देती है, उस नारी की 

सही स्वरूप तथा महत्व पर तनष्पि ह कर तवचार तकया जाए त  अपनी ही आिा अपने तिक्कार क  अब और 

अतिक नही ंसुनना चाहती। मानवता के नाते, सहितमाणी ह ने के नाते, समाज की उन्नतत के नाते उसे उसका 

उतचत स्थान तदया ही जाना चातहए। अतिक तदन  ंउसके अक्तित्व, व्यक्तित्व तथा अतिकार  ंका श षण रािर  क  

ऐसे गता में तगरा सकता है तजससे तनकि सकना कतिन ह  जाएगा। अतुः  कल्याण तथा बुक्तिमता इसी में है की 

समय रहते चेत उिा जाए और अपनी इस भूि क  सुिार ही तिया जा रहा है। नारी का सबसे बडा महत्व 

उसके जननी पद में तनतहत है। यतद जननी न ह ती त  कहााँ से सृति का संपादन ह ता और कहााँ से समाज तथा 

रािर   ंकी रचना ह ती। यतद मााँ न ह  त  कौन सी शक्ति ह ती ज  संसार में अनीतत एवं अत्याचार तमटाने के तिए 

शूरमाओ ं क  िरती पर उतारती। यतद माता न ह ती त  यह बडे - बडे वैज्ञातनक प्रकांड पंतडत, अप्रततम 

सातहत्यकार, दाशातनक, मनीषी, महािा एवं महापुरुष तकसकी ग द में खेि खेि कर िरती पर परदापन करते। 

नारी व्यक्ति , समाज तथा रािर  की जननी ही नही,ं वह जगतजननी है। उसका समुतचत सम्मान न करना अपराि 

है, पाप तथा अमनुष्यता है। 

 

नारी गभा िारण करती, उसे पािती, तशशु क  जन्म देती और तब तक, जब तक की वह अपने पैर  ंनही ं

चि पाता और अपने हाथ  ंनही ंखा पाता उसे छाती से िगाए अपना जीवन रस तपिाती रहती है। अपने से 

अतिक संतान की रिा एवं सुख-सुतविा में तनरत रहती है। खुद गीिे में स ती और तशशु क  सूखे मे सुिाती है। 

उसका मि-मूत्र साि करती है। उसक  साि सूत्र रखने में अपनी सुि-बुि भूिी रहती है। इस संबंि में हर 

मनुष्य तकसी न तकसी नारी का ऋणी है। ऐसी दयामनी नारी का उपकार यतद ततरस्कार तथा उपेिा से चुकाया 

जाता है त  इससे बडी शमा की बात और क्ा ह  सकती है। 
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नारी अपने तवतभन्न रूप  ंमें सदैव मानव जातत के तिए त्याग, बतिदान, नेह, श्रिा, िैया, सतहषु्णता का 

जीवन तबताती है। मानव जातत के तिए करतावयुि शुष्क जीवन की वह सरसता तथा उजडी त ंदगी की 

हररयािी मानी गई है। इसतिए नारी की गररमा तगरने का अथा है अपनी उद्गम शक्ति क  तगराना। ज  अपनी 

जननी, भतगनी, दृिता और अपनी जीवन सहचरी की गररमा क  तगरा सकता है, उसकी स्वयं की गररमा का 

तिर क्ा आिार शेष रहता है। अतवकतसत मााँ, असंसृ्कत बहन, उपेतित बेटी और अपररषृ्कत मन भूतम की 

पत्नी के साथ रहकर भी भिा क ई व्यक्ति अपनी शे्रष्ठता का दंभ रखे, नारी के तकसी भी रूप की गररमा घटाने 

से मनुष्य क  घाटा ह  उिाना पडेगा। नारी के तवकास में ही हमारा अपना तहत सतन्नतहत है। 
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